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นาย อรุณ  จ้นท ราง ศุ 


V 


คำ]] รา รภ 

คุณ อรุณ  จ นทรา งศุ  เบน บุฅร ชาย ผู้ เดียว ของ 

คุณ พระ ภูเบ ศร บริบาล  (หง ษ จน ท ราง คุ)  พี่ ชาย ร่วม 
สาย โล หิด ของ พระยา สุนทร เทพ กิจจา รก ษ,  สาม ข ไพ เจ ไ 
เมึ่ อบ  พ.  ศ.  ๒๔๕๘  ข ไพ เจ ไ มา เบน อา สะ ใภ ของ เธอ 

เวลา น น คุณ อรุณ  จน ท ราง คุ  มี อายุ เพียง  ๘ บื่เศ ษ 

เท่า น น เธอ เบน เดีก ที่ น่า รก มาก  ถูก ชะ ดา กบ ข ไพ เจ ไ 
เมื่อ คราว ถึง ฤดู รอน โรงเรียน บด เรา กิ เคย ไป ฅาก อากาศ 
ด ไย กน หลาย ค รง  เธอ ชอบ ไป ควย  อย่าง ไม่ น่า เบื่อ เลย 
สนใจ คอย รบ ใ ชด ลอด เวลา  ต่อ มาด ลอด ชีวิฅ ของ เธอ 

กิ ไม่ เคย ลืม ข ไพ เจ ไ เลย  ฃอใ หใกิ ยรฅิ เธอ ว่า เบื่น หลาน 

แกว และ เบื่น ลูก แกว ของ คุณ' พี่, พระ ภูเ .บ ศร่แ ละ คุณ, พี่ให ญ, 
บิดา มารดา ของ เธอ ด ไย 

ด วย อานิสงส์ บุญ คุ ศล เจ ฅ นาท ขา พ เจา ได กระทำ แล ว 
ขอ อุ ทศ แด่ คุณ อรุณ  จ นทรา งคุ  จง พล นได รบ และ 

อนุโมทนา ควย เทอญ 


เด็ก ซา ยอ รุ โน  จน ท ราง ศ เมือ อายุ  00 

เบน ลูก เสือ ส]] ยล, แเก ลา พระ มงกุฎ  ฯ รํช กาล ท 


บ่ 

๖ 


คา นา 


คุณ หญิง แมน  สุนทร เทพ กิจจา รกพ์  ได้ พง เทศน์ 
ซึ่ง อาฅ มา แส คง ทาง วิทยุ กระจาย เสียง  ณ กรม ประชา- 
ส มพิน ธ เมื่อ ว, นที,  ๑๘  มีนาคม  ๒๕๑๐  และ เมื่อ วน ที่ 
๒๘  สิงหาคม  ๒๕๑๐  ชอบ ใจ ใน รส พระ ธรรม  บ ด้น 
คุณ หญิง มา ปรารภ ว่า  จะ พิมพ์ ธรรม เทศ นาท ง ๒ เรื่อง 
นน  แจก ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  นาย อรุณ  จน- 
ท ราง คุ  ขอ อนุ ญาฅ อาฅ มา  และ ขอ ให้ ช่วย เขียน คำ นำ 
ให้ ควย  อาคม าก็ ยินดี อนุ ญาฅ และ เขียน คำ นำ ให้ คาม 

ประสงค์ 

งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  มก นิยม มี ของ ขวญ แจก 
เบน อนุสรณ์ ใน งาน  บาง ราย กิฌ็่น สีงข อง  เช่น ผา 

เช็ด หนำ เบน คน  ส่วน มาก มก นิยม พิมพ์ หน งสีอ แจก 

ใน งาน  และ หน งสือ ที่ จะ แจก บาง ราย  กิ เลือก หน งสือ 
คดี ธรรม  แจก เพ อ เบน ธรรม ทาน  อนุโลม คาม พระ 
พทธ ภา บคท วา  ส พพ ทาน  ธ บุบ ทาน  ชนา ค 


ค 


การ ให ธรรม  ย่อม ชนะ เสีย' ซึ่ง การ, ให้' ท1 ง หมค  หรือ 

“ สพฺพ รสํ  ธ มุม รโส  ชิน าติ  ” รส ของ ธรรม ย่อม 

ชนะ รส อื่น ท8 งสํ้น  หรือ  “อม ตนฺท โท  จ โส  โหติ  โย 
ธ มุม มนุ สา สติ”  ผู้ ใด พรืา สอน ธรรม  ผู้นน ซื่อ' ว่า' ใ' หก' วาม 
ไม่ ฅาย  แท่ มี บาง ราย เห น ผู้ ไดํห นํงสื อธรรม แจก ใน งาน 
ม่ก นำ ไป เก็บ ทง หรือ ไม่ มี โอกาส อ่าน  เพราะ ไม่ ค่อย มี 

ผู้ สนใจ จึง เลือก หน' งสือ ผ่าย คดี โลก  หรือ ครึ่ง ธรรม ครึ่ง 
โลก  พิมพ์ แจก ใน งาน  อย่าง ไร ก็คี  การ พิมพ์ หน* งสือ 
ธรรมะ แจก  แม ไ) ะมีผู้ ไม่ สนใจ นำ ไป เก็บ หรือ ท งไน์  ไม่ มี 
โอกาส อ่าน บาง ก็ จริง  แค่ ก็มีส่ วน ที่มีผู้ สนใจ ปะปน อยู่ 

ย่อม เกิด ประโยชน์ แค่ จำพวก หล* ง แม้ จำพวก ไม่ สนใจ 
ธรรมะ  แค่ ล่วง กาล ผ่าน ว ใ) ไป แล8 ว กล* บ สนใจ ใน ธรรม 
ก็มี  หรือ เมื่อย* ง์สุฃ กาย สบาย' ใจ ดี  ก็ ไม่ นึก ถึง ธรรมะ 

ค่อมี ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ ก็ อาจ นึก ถึง ธรรมะ  เพื่อ หา ที่พึ๋ง 

ทาง ใจ  ฉะ นน การ ที่มี ผู้' พิมพ์' หน* งสือ ธรรมะ แจก' ใน งาน 
ท8 งที่เ บน มงคล และ อวมงคล  จึง เบน ประโยชน์ ท งใน 


บจจุ บน และ อ นาค ฅ อาฅ มา อ่าน หนังสือ ธรรม บาง เล่ม 
แล ว นึก ถึง ท่าน ผู้ เขียน ผู้ พิมพ์ แจก ใหใ เพร่ หลาย  ท่อง 
กราบ ขอบ พระ คุณ ท่าน ฝาก ไป กบ หนังสือ ที่ อ่าน นน  คน 
อื่น คง เบ็่น เช่น อาฅ มา จะ มี อีก ไม่ นอ ย การที่ คุณ หญิง 

แม่น  สุนทร เทพ กิจจา รกษ์  เลือก หน งสือ คฅิ ธรรม 

พิมพ์ แจก ใหใ เพร่ หลาย  จึง เท่า กบ ช่วย กิน เผย แผ่ ธรรมะ 
ของ พระ พุทธ เจา  จก เบน ประ โยชน์ แก่ ชน ผู้ สนใจ ธรรม 
ฑงใ นบ จ จุบ น และ อ นาค ฅ เจึา ภาพ ขอ อุทิศ กุศล ธรรม- 
ทาน แด่ นาย อรุณ  จน ท ราง คุ  ขอ จง อ0 านว ยคุภ อรรถ 

อิฏ^ วิบุล ย ผล  โดย สมควร แก่ ค ฅิวิฒั ใน สม ปราย ภพ 

น นๆ  ทุก ประการ 


ว ครา ชม พร 


^ ' ^;!  I .4'} โ 


วทยุ ธรรม เทศนา 

พระ ธรรม จินดา ภร ณ ( จินดา ก โร ) ว ครา ชบพิ ธ 
11จ ด ง ทาง วท V จร# จา ยเ 'ส ยง แห่ง!]?# เทศ! ทย 
ภาค เซา  ท ๑๘  มนา คม  ๒๕๑๐ 


น โม  ฅสฺส  ภคว โฅ  อร หโฅ  สมุ มาส มฺพุทุ ธสฺส 
ป ถ] ถก ย ปริ สุชฺฌ ฅติ 

บคน จิก แส คง ธรรม คำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา ฒ็่น 
อุบาย ใหไ กิ คบ ญ พา  เบน แนว ทาง แห่ง การ ป ฏ๊บํฅ ธรรม 
พอ สมควร แก่ เวลา 

อน ธรรมะ คำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา นน  มี เบน อ น 
มาก  ยาก ที่ จะ พรรณนา ให้ สน สุค  แค่ เมื่อ' จะ กล่าว 

โค ย ย่อ ก็มีที่ งอ ย่าง ค่า'  อย่างกลาง  อย่าง สูง  สมควร ที่ 
ทุก คน จะ เลือก ปฎิบ กิให เหมาะ สม แก่ เพศ ภูมิ, ชน  หนา ที 
ที, คน เบ็่ นอ ย่อ ย่าง ไร  และ ธรรมะ นนเ บน ของ อ ศ จ รรย 


ที่ให ใาล ไม่ ฅไ) ง รอ กาล รอ เวลา ใน ชาฅิ หนำ ภพ หนำ สามารถ 
อำนวย ผล ใน ชา ฅินํและ ดาม สมควร แก่ การ ป ฎบฅ  กล่าว 
โค ย สรุป  ศีล  เบน ขอ ปฏิบ คฒั๊อ งฅน หรือ ชน เรี่ม แรก 
เพราะ เบน่ ความ สำรวม ระ วิง กาย ก่บ วาจา  มี หนำ ที่ 

ปราบ ปราม กิเลส ชน หยาบ  ที่เรื ยก โดย ชื่อ ว่า  วิฅิ กก ม- 
กเลส  สมาธิ  เบ็่น ชัอป ฏิบไ ๆชื่น กลาง  เพราะ เบ็1 น ชน 
สงบ ระ งบ ใจ  มี หนำ ที่ หาม ปราม กิเลส ที่เกิ ค ขน กลุ้ม รุม 
จิฅ ใจ  ที่ เรียก โค ย ซื่อ ว่า  ปริ ยุฏ ฐาน กิเลส  บั่ ญญา 

เบ็่น ชัอป ฎิบ รี) ซน สูง  เพราะ เบึน อุบาย เรือง บญญ า 

มี หนำ ที่ ทำลาย ฑิฎฐิ  ความ เห็น ผิด  กำ จ รี) กิเลส ซน ละเอียด 
ที่ สิง ซ่อน นอน เนี่ อง อยู่ ใน สน คาน  ที่ เรียก โค ย ซื่อ ว่า 

อนุ ส ใ] กิเลส  หรือ  อา สว กิเลส,  ใน วนนํ จก แสดง ธรรมะ 
ชื่นบั่ พญา  คา มน ใ] พระ พุทธ ภาษิ ฅที่ฅํ้ งเบ็่ นบ ทนิก เฃป 
เบ อง ฅนน น ว่า  “ปฌฺ ผาย  ปริ สุชฺฌ ติ”  คน จะ บริสุ ทธื้ 
ได้ กิ ด้วย {เพ พา หรือ เพรา ะบั๋ญ ญา  ใน พระ พุทธ ภา ษิฅนํ 
แสดง ชัด อยู่ ใน ฅวแลว ว่า  คน จะ ทำฅํ วให บริสุ ทธี้ด็ วิ ย 


๓ 


อย่าง อื่น ไม่ ไน้  ท่อง อา ศ ไ] บญ ญา เท่า น น่จึ งบ ริสุท ธได้ 

ก็ ความ บริสุ ทธิ้ใ นที่น หมาย ถึง ใจ บริสุ ทธ  ใจ สะ อา ค 

หมด จด จาก กิเลส  ซึ่ง' ว่า โดย ท่นเ คำ ก ใด2 แก โลภ ะ โทสะ 
โมหะ  กิเลส  ๓ กอง น ฒนฅ นรา ก เคา มูล ที่ จะ ก่อ ให 
กิเลส ชน ก่ง ก ไน สาขา อย่าง อื่น  ๆ เกิด ฅ่อ ไป อีก  ก็ คำ ว่า 

กิเลส  ๆ น แปล ว่า ความ เศร ไหม อง หรือ เครื่อง เศร ไ- 
ห มอง  บรรดา ความ เศร ไหม อง ไม่ มี อะไร ที่ จะ ทำ ให้ 

มวม อม ยี่งไ ปก' ว่า กิเลส  เพราะ ทำ ให หมด ความ สะอาด 
ไม่ น่า คูที่ง ภาย ใน ที่ง ภาย นอก  ที่ง ภพ นทง ภพ หน้า  มิ ใช่ 
แด่ เท่า น น กิเลส น เมื่อ แปด เ บอน ผู้ ใด แล8 วย้ง เบน การ 
ยาก ที่ จะ เช็ด ล ไง ขด สี  มี อย่าง เดียว แด่ บญญ าเ ท่าน น 

จะ ฟอก ล ไง ใหห มด จด  เพราะ เห ดุน น สมเด็จ พระ สุคฅ 
จึง ฅรํส ว่า  44  ปพฺ พาย  ป รส ชฺฌด  คน จะ บริสุ ทธ 

ท่อง อา ศ ไ) บ ญญา  ท่งน  บ ญญา ใน ทํนี  แปล ว่า  ด วาม 
รอบ ร้  หรอ รชค เจน  ใน พระ คา ถาน  ทาน ประ ล ‘เค 

รู้ ความ จริง ของ นาม รูป  รู้ถึถ วน รอบคอบ  เรย กวา 


รอบ รู้  รู้ อย่าง เข ไ ใจ จน ไม่ มี ความ เคลือบ แคลง สงสัย 

เรียก' ว่า รู้ ช’ ค เจน 

ความ เบ็่น จริง ของ นาม รูป ไม่ มี อะไร  นอก จาก ความ 
๓ ค ก' บก' วาม คบ  เโเ คฃน แล่ ว ก็ บ่าย หน าไป หา ค* บ ไม่ มี 

เวลา ห ยุค  จะมื พ* กก็ เพียง ช' ว ขณะ ที่ จะ ป่าย ไป  เหมือน 
โยน ของ ขน ใน ที่ สูง  เมื่อ จะ กลบ ฅก  ก็ห ยุค ชะ ง”' ก เพียง ช* ว 
จะ กล*' บฅ” ว แล8 วก็ฅ กล งก วาม เกิค ค* บ่ ของ นาม รูป ก็ เช่น น8 น 
มีห ยุค ชะ งก เพียง ซ่วที่ จะ บ่าย ไป นิค เคียว ที่ เรียก ว่า เฅิ ขณะ 
เท่า น น,  แล วก็ บ่าย ไป จน ถึง ความ คบ นาม รูป ไม่ เลือก ว่า 
ซนิค ไหน เบึน คง์น เหมือน สัน หมด  จะ เบน รูป หญ๊ง  รูป 
ชาย  รูป คน  รูป สัฅว์  หรือ รูป ส็งฃ อง ก็มีเ กิคแลว ฅ้อง คบ 
ไป  แม่ นาม ก็ เหมือน ก* น ไม่ เลือก ว่า นาม ชนิค ไหน 

จะ เบึ๋น นาม ที่มีห น้า ที่ เสวย อารมณ์  ซึ่ง เรียก ว่า เวทนา กีคี 
มี หน้า ที่จค จำ  ซึ่ง เรียก ว่า สัญญา ก็คี  มี หน้าที่ ปรุง ใจ 

ใหไ บน กุศล อกุศล หรื ออ พ ยาก ฤฅ  ซึ่ง เรียก ว่า สังขาร 


๕ 


ก็คี  มี หน ไที่ คอย รบ รู้ ทาง ดา หู จมูก ลน กาย ใจ  ซึ่ง เรียก ว่า 
วิญญาณ ก็คี  ล9 วน เกิค ขน แล วิก็ด บ ไป เหมือน กน หมด 

แฅ่ การ ๓ ค กา รด บน เบน ของ ที่ เห็น ยาก  เพราะ เบน 

อา การที่ ละเอียด ลุ ขุม  ผู้ที่ ไม่ ใช้ บ ญญา พิจารณา แล ว 

ก็มริ ไจ ะ เห็น ต่อ เมื่อ เกิด หลาย  ๆ กรง จน เบน ชน เบน กํอน 
แล2 ว ด บ หลาย  ๆ ค รง จน ถึง สลาย หก พิง หรือ หมด ลม 

นอน นี่งแลว  ที่ จริง  การ เกิด ด บ กว่า จะ เกิด ด บ จน ถึง 
ที่ เห็น นน  ดอง รวม การ เกิด คบ มา แล วจน นบ ครีง ไม่ ถ วน 
จึง จะ  เบ็1 น เช่น นนไ ด็”  เพราะ กฎ ธรรม คามี อยู่ ว่า  ใน 
โลก ไม่ มี อะไร เบน ของ มาก และ เบน ของ ใหญ่ ของ โด  แต่ 
ที่มีไ ฉ้  ก็ เพราะ รวม ส่วน นอย  ๆ เข ไ จึง กลาย เบน มาก 
เบน ใหญ่ เบน โด ไค , ผู้ที่คู การ เกิด ด บด วยมํ งสจ กษุ คือ 

ดา เนอ  จะ เห็น ได ต่อ เมื่อ การ เกิด คบ นนไ ดร วมกํ น 

หลาย  ๆ ค รง แล8 วิ  ไม่ เหมือน ผู้ที่ดู ควย ญาณ จกษุ  คือ 
ดา ญาณ  ย่อม เห็น อาการ ของ เกิด คบ ทุก ขณะ ของ วิ ถ- 

จิด  ที่ เบน ชวน ะ และ ดก ลงยํ งภว่ งค์  เพราะ ฉะ นน ผู้, ที่ 


๖ 


ไค้ บ ญญา แล วจึง เห็น นาม รูป ไม่ มี เรื่อง อะไร  มี แค่ 

เก ค ๆ คบ  ๆ เกิค ขน ทำ ห นั๊าที่ ของ คน  เส? จ แล่ ว์ก็ด 'บ ไป 
เวน ไว แต่ สน ฅฅิ  ความ สืบ ต่อ พร อม ที่ ง อายุ ไอ อุ่น และ 

วิญญาณ ย* ง์มี อยู่  ก็มี นาม รูป ใหม่ เกิด ชํ้นแ ทน  ๓ ไม่ มี 
ก็ดบ เลย ไป  ขํอนี่ พึง เห็น ต่วอ ย่าง ใน เปลว ไฟ ที่ ควง เทียน 
เปลว เก่า เกิด จากดวง ไฟ ที่ จุด ใน ซน แรก  ทำ หน้าที่ คือ 

เผา เทียน ที่เบ็ นี่. เชอ เสร็จ แล วก็ด บ แวบ หาย ไป ใน ขณะ ที่ 
ทำ หน้าที่ ของ ฅน เสร็จ  แต่ เพราะ ส นี่ฅฅิ และ ความ ร่อน 
ของ ไฟ เก่า  พร อม ควย เทียน ที่ เบน เชอ ยง มี อยู่  จึง เกิด 
ไฟ ใหม่ ขน เผา แทน  จน กว่า สน ฅฅิแ ละ เชอ น น' จะ หมด ลง 
เมื่อ ส' นฅฅิ หมด ความ ร่อน แล เซํ้อ ที่ เผา แล่ ว เปล วน น 

ก็ คบ หาย จน ล” บ แสง  ซอ นี่ฉน ใด  นาม รูป ที่ หมด ส' นดฅิ 
อายุ ไอ อุ่น และ วิญญาณ แล่ ว ก็ฉ' นนนี่  ผู้ ที่ ได้ บ ญญา แล่ ว 
ย่อม เห็น นาม รูป ไม่ มี อะไร  มี แต่ ความ เกิด ก่บค วาม ด' บ 

เห็น ความ เกิด ด บน นอ ยู่ ทุก ขณะ ของ ชวน ะจิฅ  นี่ คือ คัว 
อุทย 'พ พ ยา นุบั๋ส ส นา ญาณ  ใน วิ บสส นา ญาณ  ๘ ซึ่ง เบน 


ปรีชา คำนึง เห็น ที่ง ค' วาม เกิด ท งก' วาม ด บ ไ ปด2 ว่ยกิ น เมื่อ 
คำนึง อยู่ อย่าง นน  กิ เบน ธรรมดา อยู่ เอง  ใน เมื่อ บ ญญา 
ละเอียด เขา  จะ ด9 อ ง เห็น กิจ ที่' ทำ น น ย้ ง มาก1 โป  เพราะ 
ด่อง คำนึง ที่งค วาม เกิด ที่งค วาม ด่บ  อีก ประการ หนึ่ง 

ความ เกิด กบ ความ ดบ  ความ เกิด มี ผล เบน อย่าง ไร 

ใน ระหว่าง ที่ เกิด อยู่  ย่อม ปรากฏ แล ว โดย ประ จกษ์ 

เพราะ ได เกิด แล ว แด่ เมื่อ เกิด แล วย่ง ไม่ ดบย่ อม ไม่ ทราบ 

ผล ขอ งด บ ว่า เบน อย่าง ไร  เพราะ ฉะ น น ความ เกิด กบ 
ความ ด บ ความ คบ จึง ชวน ให้ น่า คำนึง มากกว่า ความ 

เกิด  โดย เห ดุ สอง ประการ คง กล่า- วน  เมื่อ คำนึง 

ที่ ง ความ เกิด ความ ด่ บไป  จึง ปล่อย ความ เกิด เสีย คำนึง 

แด่ ความ คบ เบน อารมณ์  เพราะ เห ดุน น เมื่อ อุทย พ พ- 
ยานบลส นา ญาณ ปง เกิด แลว  ภ ไ) คา นุ บสส นา ญาณ  คือ 
ปรีชา คำนึง แด่ ความ ด บอ ย่าง เคืย ว จึง เกิค ขน ใน ล่า อบ อค 
มา  เมื่อ ญาณ นึ่ เกิด ขน คำนึง เห็น แด่ ความ ดบเ บน 

อารมณ์ หน ก เขา  กิ เห็น ความ ด บน น เบ็1 น อา การที่ น่า 


๒ 


ก ลิว  เหมือน พ้ฅว์ รำ ย เห็น แต่ มี โทษ  ไม่ มี คุณ เหมือน 
เรือน อิน ไฟ ไหม ใสีย แพ้ ว นี่ แสดง ว่า ภยฅู บฏ^ าน ญาณ 
กบ อา ทีน วา นุ บสส นา ญาณ  ได โกิด ขน ใน ลำ คบ แห่ง 

ภํง กา นุบส ส นา ญาณ น1 น เมื่อ ญาณ ทงส อง น เกิด ขน 

เห็น  อา  การ  ของ  นาม  รูป  เบน  ของ  น่า  ก ลิว  และ  มี  โทษ 
ดง นี่ แพ้ ว ความ เบื่อ หน่าย และ ความ ใคร่ ที่ จะ พ่น ไป เสีย 
ก็ เกิด ขํ้น  นี่ แปล ว่า นิพพิทา นุบื่ส ส นา ญาณ  กบ ม๚จิ ดุ- 
ก ามย คา ญาณ ได ใกิด ขน ใน ลำ คบ ที่ ลิด ญาณ นน มา  เมื่อ 

มุจจ๊ ดุ กาม ยฅา ญาณ ความ คำนึง ควย ใคร่ จะ พ้น เกิด ขน แพ้ ว 
ปฎิ ลิง ฃานุ บื่สส นา ญาณ  ปรีชา คำนึง คิว ย พิจารณา 

หา ทาง พ้น ก็ เกิด ขํ้น  เมื่อ ญาณ นี่ เกิด ชน แพ้ วหา ทาง พ้น 
ก็ยํง ไม่ ไพ้  ความ กระหาย ใคร่ จะ พ้น ก็ ไม่ สงบ  แปล ว่า 
เบื่อ ก็ เบื่อ  อยาก พ้น ก็ อยาก  หา ทาง พ้น ก็ ยง ไม่ พบ  เมื่อ 
เช่น นี่ ทาง ที่ ดีก็ฅ อง มีแฅ่ วาง เฉย ไม่ ยินดี ยิน รำ ย เพ่ง ด 

นาม รูป นี่ น ไป ควย อา การที่ รู้ เท่า  คือ  รู้ ส ญ' ชา ฅิฃ อง นาม 
รูป นน ว่า ไม่ มี อะไร  นอก จาก เกิด ๆ คบๆ เท่า นน 


๔ 


เพราะ จะ ละ ก็ ไม่ ได'  จะ หนี ก็ ไม่ พน  จะ ทน อยู่ ควย 

อาการ อ นก ไม่ เหมาะ  ทาง ที่ดี จึง มี อยู่ ทาง เคียว เท่า น น 

เพราะ ฉะ น น เมื่อ ปฏิสํ งฃา นุ บสส นา ญ าน เกิด ขน แล2 ว สง- 
ฃารุ เปก ขา ญาณ  ปรีชา คำนึง ด2 วยค วาม วาง เฉย จึง เกิด 

ขน ใน ลำ คบ ค่อน น มา  ญาณ นึนํบ เบน ญาณ1 ที่  ๘ ใน 
วิบส ส นา ญาณ นนและ เบน ญาณ ลำ ค ญ เพราะ จะ กลาย 

เบน ญาณ ที่  ๙ ซึ่ง เรียก ส้จจ านุโ ลมิก ญาณ อนเ บน ญาณ 
ที่ เบน ไป โดย สมควร แก่ อน กำหนด รู้ อริ ย ลํจจ์  ควย ว่า 

เมื่อ ลํงข ารุเ ปก ขา ญาณ นีเกิ ดแลว ย่อม ทำ จิฅใ หวา ง เฉย ไม่ 
เกี่ยว ข อง ควย นาม รูป น น เคย ริก เคย เพลิน เคย ทำ ให้ 

สะดุ้ง กลํว่ อย่าง ไร  ก็ หมด ริก หมด เพลิน ไม่ กล ว ไม่ สะดุ้ง 
เคย ยึด เคย ถือ ว่า เบน เรา  เบน ของ เรา ก็ ไม่ ยึด ไม่ ถือ 

เพราะ รู้ เท่า หรือ รู้สํ ญ, ชาฅิ เสีย แล5 ว่ว่า เบน อย่าง ไร  เหมือน 
สามี กบ ภรรยา ที่ หย่า ขาด กํนแลว  ย่อม วาง เฉย ไม่ 

เกี่ยว ของ อะไร กํน  เคย รก เคย สนิท ชิด ชม กน อย่าง  1ร 

เคย ยึด ถือ ว่า เบน สามี ภริยา กน อย่าง ไร  ก็ ไม่ ริก ไม่ ถือ 


๑0 


ค' งที 'เคย มา  เพราะ รู้ เช่น เห็น ซ นิด ของ กิน และ กน เสีย แล ว 
ว่า  เบ็่น อย่าง ไร จึง ด่อง หย่า กิน,  ช่อ อุปมา นื่ฉ น' ใด  แม้ 
ช่อ อุปไมย คือ ความ วาง เฉย ของ จิฅ ใน เมื่อ กิ งขา รุ เปก- 
ขา ญาณ เกิด ขน แกิ วก็ฉํ นนน  แด่ ความ วาง เฉย ใน ญาณ 

น ไม่ ใช่ เฉย อย่าง ไม่ รู้ ไม่ ชที่ เรียก ว่า อุ เปก ขา ญาณ- 

วิปป ยุดฅ์  เบน ความ วาง เฉ ยอน กอบ ควย ความ รู้ คือ เบ็่น 
อุ เปก ขา ญาณ สม ป ยุฅค์  เพราะ ญาณ น เนื่อง มา จาก 

ปฏิกิ งฃา นุบส ส นา ญาณ ซึ่ง เบ็่น ญาณ คำนึง หา ทาง พ้น  แด่ 
เพราะ หาย ไ ไม่ พบ  จะ หา ทาง อื่น ก็ ไม่ เหมาะ  จึงด่ อง 

หา ค่วย ใช้ วิธี วาง ใจ เฉย ค่อย ฅรว จ ค่อย ดู ไป  เมื่อ ความ 

วาง เฉย นื่ถึง ที่ สุด แล ว แปล ว่า เห็น ความ เกิด ด" บน น 

เบ็่น คัว ทุกข์ แล่ วิ  ส่ง ขา ร เปก ขา ญาณ นํ้  ก็ กลาย เบน 

กิจจา นุโล มิก ญาณ  คือ ญาณ ที่ สมควร กำหนด รู้ อริ ยกิพ 
ไป  ที่ จริง ความ เกิด ด* บนื่ก็ คือ ทุกข์ น น เอง  เพราะ ได้ 

ใน คำ ว่า  “ ชาติ บ ทุ กฺฃา  ” แมค วาม เกิด ก็ เบน ทุกข์ 
“ม รฌมฺ บ ทุ กฺฃํ”  แมค วา มด บก็ฌ็่ น ทุกข์ ด* งนื่  แด่ 


๑๑ 


ญาณ นํ้ย ไ) หา เห็น เบน ทุก ข ไม่  เพราะ ฉะ น น เมื่อ ส จ- จา นุ- 
โลมิ ก ญาณ เกิด ขน  เห็น ความ เกิด ด บน นเบ็่ น ทุกข์ โค ย 

ชด เจน ไม่ มีฃอ เคลือบ แคลง อย่าง ไร  ซึ่ง เบ็่ นความ เห็น 
ถึง ที่สุค แล วดไ ณ แค่น น ญาณ น นก คบ กลาย เบน ม่ค ก- 

ญาณ ไป  เพราะ การ รู้ ความ จริง จน ถึง ที่ สุด เบน หน้เ ที่ 

ของ มด ค ญาณ  ซึ่ง เบน โล กุด ดร บ ญญา  วิบส ส นา ญาณ 
เบ็่น โลกี ยบญ ญา  ทุกข์ เบน ความ จริง ที่ สุด ของ นาม รูป 
เมื่อ รู้ชํด ย่อม กำ จด กิเลส ได ได็ด ขาด  เพราะ ฉะ นน 

จึง เบน หน* าที่ข อง มคค ญาณ  อ นเบ็่ นโล กุด ดร บ ญญา 

จะ กำหนด รู้  มคค ญาณ มี หน้าที่ รู้ ความ จริง อย่าง จริง แท^ 
๔ อย่าง  ที่ เรียก ว่า อริ ย ส' จจ์  คือ รู้ ความ เกิด ดบข อง นาม 
รป ว่า เบน ทุกข์ จริง  รู ความ ดิน รน ของ ใจ เพือ อยาก 

ได2 อยาก เบน  และ อยาก ไม เบน ชง เบน ดวด ณ หา จา 

เบน ทุก ฃส มทย เห ดุ ใบ เกิค ทุก ฃจ วิง  รู ความ ดบ ทุก ข- 

นโรธ ว่า เบน ความ คบ ทุก ข ไอ อย,า ง ริชอ บ่ฏบ ค 
คือ  ศีล  สมาธิ  บญญ า วา เบน ปฏป ทา ใบ กง ควง ม คบ 


ทุกข์ ไค ไ เริง  นี่เบื่ นความ รู้ ของ มไไ กา ญาณ ซึ่ง เบน ความ รู้ 
อย่าง สูง ถึง ที่ สุด แล่' ว เมื่อ จิฅ เกิด ความ รู้ ถึง ที่สุค เซ่น นี่ แล่' ว 
ผล ของ ความ รู้นน จะ เผล็ด ให ใ!! น อะไร  นอก จาก เบึ่อ 

ล็ค ง' ไม่ มี อะไร  เพราะ ทุก คน ไม่ มี ใคร ชอบ ทุกข์  ที่ จริง 
นาม รุปไ ด่!] ราก ฏ มาด1 งํ๋แฅ่ เกิด อุทย่ พพ ยา นุบส ล นา ญาณ 
แล่' ว ว่า ไม่ มี อะไร  มีแฅ่ ความ เกิด กบ ความ คบ  แปล ว่า 
เห็น นาม รูป นนฌ็่ น แด่ ความ เกิด ดิบ เท่า นน  แล่ว์ เกิด 

นิพพิทา นบ ส ส นา ญาณ  รู้สึก เบื่อ มา แด่ กร งนน แล่' ว 

ค รน ถึง ดอน ที่ม่ กคญ  าณ เกิด ซน นี่  กล่' บ เห็น ว่า ความ เกิด 
คบ นนเ บื่นดิ วิ' ทุกข์' ซา เข่า อีก  เมื่อ เช่น นี่  ผล ไม่ เ!! น 

เบื่อ' จะ เบื่น อะไร  กงฅ้ อง เบื่น เบื่อ  สมควร จะ ใช้ คำ ว่า 
เบื่อ หน่าย คือ เบื่อ จน เหลือ เบื่อ เสีย ควย ซา  ซึ่งฅ รง กบ 

คำ ว่า นิพพิทา วิราคะ  เมื่อ เกิด เบื่อ ขน เซ่น นี่ แล่' ว ความ 
อยาก ด่าง  ๆ เซ่น อยาก ได นาม รูป  อันเ บื่นดิ 'วก ามฅั ณ หา 
อยาก เบื่น นาม รู ปอน เบื่น ฅวภ วฅณ หา  อยาก' ไม่ เบื่น 

นาม รูป อัน เบื่น ฅววิ ภวฅั ณ หาก หาย ไป เอง  เพราะ ความ 


๑๓ 


อยาก ย่อม มี ไม่ ได้ ใน ส์งที่ เบื่อ จน เหลือ เบื่อ แล ว เมื่อ 

ความ อยาก คือ ฅไแ หา คบ) ไป แ ลิว  ทุกข์ ซึ่ง เบื่น ค่ว ผล 

ก็ค่ อง พลอย คบ ด้วย  เพราะ เห คุ คบ ผล ก็ค่อ งด บเบื่ น 

ธรรม คา  เหมือน ควง ไฟ ที่ สน เชอ ก็ฅ อง สน แลง ไป คาม 
กน ฉะ น1 น อาการ คบ ของ ทุกข์ น เอง เบื่น ฅวทุ กขนิ โรธ 
คือ เบื่ นความ คบ อย่าง สนิท แห่ง ทุกข์  เพราะ คบ ควย หมด 
เห คุ  เหมือน ดวง ไฟ ที่ คบ เพราะ หมค เชอ  เบื่ นความ คบ 
อย่าง สนิท ฉะ น น เมื่อ ทุก ขด บจ นก ลาย เบน ทุก ข นิโรธ 

ฉะ น แล8 ว กิเลส ทงห ลาย ที่เบื่ น เครื่อง รอย รด  จิ คอน 

มี ชื่อ ว่า วา นะ  ก็ คบ คูน ยอ นคร ธาน หมด ไป ไม่ เหลือ หลอ 
แค่น นจิค ก็ ถึง ความ บริสุ ทธื้ ผุดผ่อง  ปราศจาก กิเลส 

อิน จะ นำ ให้ มี ภพ มี ชาคิ อีก ค่อ ไป  จึง เบื่ นอน บอก เลิก 

เรื่อง เกิด เรื่อง แก่ เรื่อง คาย เรื่อง ยุ่ง ค่าง  ๆ กน ไค  ไม่ ฅอง 
เกิด มา แก่ มา เจึบ มา คาย อีก ค่อ ไป  คาม ที ไค พรรณนา 

มา แล วอ ย่าง ไร  ยอม แสดง ใหเ หน วา  ความ บรสุ ทธ 

จะ มี ได้ คอ งอ าศย บ ญญา  เพราะ เห ทุน น สมเด็จ พระ 


ศาสดา จึง ค รส ว่า 


“ ปพฺเ าเา ย ปรสุ ชฺฌฅิ  ” 


ซึ่ง มี 


ขํฌๆ วาม ดง แส คง มา พอ สมควร แก่ เวลา  ด็วย ประการ 


าฬยุ ธรรม เต ศ ผา 

พระ ธรรม จิน ตา ภร ณ’  (จนฺ ตาก ใร  ทอง (จอ) 
ว ตรา ชบพิ ธ พระ นคร 


แสด ง ทาง ว หยก?* จา ยเ ■ส ย* 

ณ ส ถ าปีวิ ทอ โ) รม ไ] ร* ชา สัมใ ฒัร์ 
วัน ธ้ม มสิ' สวน#  แ? ม ๘ คํ่า  ท ๒๘  สิงหาคม  ๒๕510 


น! ม ฅสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมุน! สมุพุ ทฺธสฺ ส ฯ 
เตสํ  สมุป นฺนส ลาน่  อปฺป มา ทวิ หาริ นํ 

สมุน ทณฺ พา  วิมุตฺ ฅานํ  มา โร  มคุคํ  น วินท ตติ. 

บด น จะ แสดง ธรรมะ  คำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา 
ดา มน ยะ หวข อที่ ยก เบน บท นิก เข ปน นว่า  “ 1ฅสํ  ส มุ- 
ปน น สลา นํ”  เบน อาทิ  แปล ความ ว่า  มารค น หา อย่ 


ย่อม ไม่ ประสพ พบ ช่อง ทาง ของ ผู้ สม บูร ณ ควย ศีล 
วิด เบน อยู่ ดิวย ความ ไม่ ประมาท  เบน ผู้ หลุด พน เพรา 


มี 


รู ชอบ  ดง น ฅา มน ยะ พระ พุทธ ภาษ ฅน  หมาย ความ 
ว่า  ผู้มีศี ลก็ดี  ผู้ เบน อยู่ ด็วย ความ1 ไม่ ประมาท ก็ดี  ผู้ 
หลุด พน เพราะ รู้ ชอบ ก็ดี  มาร คือ ส์งที่ ชวร ไย  ย่อม ไม่ 
ประสพ พบช่ บง ทาง หรือ โอกาส ที่ จะ ประ ทุ ษร ไย ไห้  มาร 
จะ ประ ทุ ษร ไย ได"  ก็ เฉพาะ ผู้ ไม, มี ศีล  ผู้ ประมาท เลินเล่อ 
ผู้มี ใจ ไม่ หลุด พน จาก กิเลส  เพราะ รู้ ผิด จาก ทำนอง คลอง 
ธรรม เท่า น น พระ คา ถาน พระ ล่ม มาส' ม พุทธ เจ ไท รง 

แสดง เบน บุคคล าธิษ ฐาน  คือ ยก บุคคล เบน ที่ ล่ง  เมื่อ 
จะ แสดง โดย ธรรมาธิษฐาน  ยก ธรรม เบน ที่ ล่ง แห้ว 

ก็ ได2 ธรรมะ ที่เบ็่ น หล ก ของ ชีวฅ รวม  ๔ ข้อ  คือ  ศีล ๑ 
อ ไ] ป มา ทะ  ๑ ล่ม มทํ ญญะ  ๑ วิบุฅิ  ๑ ๓ ข้อ ข้าง ล่น 

ทรง แสดง ศีล  สมาธิ  บ ญญา  อนเ บน ธรรม ส่วน เหตุ 

ขอ ที่  ๔ ว่า เบ็่น ธรรม ส่วน ผล  บไ ไน จะ บรรยาย ล่อ ไป 

พอ สมควร แก่ เวลา 

ศีล ข้อ ล่น นน  ดาม รูป ศพ ทใ เปล ว่า ปกติ  หมาย ถึง 
การ สำรวม ระ ข้ง กาย กบ วาจา ให้ เรียบ รอย เบน ปกติ  ศีล 


จะ มีฃน ได ฅอง คง ใจ งด เวน  คือ ไม่ ละเมิด ใน ขอ ทีม 

พระ บ ญญฅ หำ ม และ ทำ คาม ใน ข็อที่ ทรง พระ อนุ ญาฅ 

ซึ่ง แยก เบน ศีล  ๕ บาง  ศีล  ๘ บาง  ศีล  ๑๐  บาง  ศีล 
๒๒๗  บาง  ส รูป แล วได แก่ ศีล ของ คฤห สถ ชน  ผู้ กรอ 3 
เรือนอย่าง หนึ่ง  ศีล ของ บรรพ ชฅ  ผู้เ ว8 น จาก กิจ ของ 

ผู้ ครอง เรือนอย่าง หนึ่ง  ศีล เบน เบ อง คน ของ ผู้ แรก 

ประ พฤฅิ ธรรม  และ เบ็่น เหมือน เสน บรร ทด ของ ชีวิฅ 

เพราะ ผู้ แรก ประ พฤฅิ ธรรม  ถา ไม่ ยึด อะไร เบน หล ก 

จิค ใจ มก ไม่ มน คง  จะ เอน เอียง ไป หา ทุ จริฅ  คือ ความ 
ประพฤติ ชว ไค้ ง่าย  เพราะ อำนาจ ราคะ  หรือ  โลภ ะ 

โทสะ  โมหะ  เขา ครอบ งำ  เมื่อ มี ศีล สำรวม ระ วง กาย 

วาจา ใหไ รืยบ ร2 อยเ บน ปกติ มารยาท ได แล ว ก็ สามารถ 

จะ ประพฤติ ธรรมะ อย่าง อื่น  ๆ ให็ คง ที่ อยู่ ได"  เหมือน 

เสน บรร ทํดฃ องการ เขียน หน งสือ  ผู้ แรก หด เขียน 

จทํฅ อง มี เสน บรร ทด สำ หรบ เบน แนว ให เขียน หน งสือ ไ^ 
งาม และ เรียบ รอย ฉนใ ค ศีล  ที ว่า เบ็น เห มอน เสน 


๑๘ 


บ ร รท ไ เา ของ ชีวิ ฅก็ฉ็ นนน  อนึง  คน ผู้มี ศีล  แม จะ 

ขาด รูป สม บฅ  หรือ โภค สม บิด  และ อิส ริยส มบิฅ  ก็มี 
จริยา วฅร  เบ็่น เก รื่อง ประคบ อยู่ ภาย ใน  ย่อม เบน ที่ 

ยกย่อง สรรเสริญ ของ พุทธ าทิก บ' ณ™  เปรียบ เหมือน 

ดอก ไม่ ชนิด ไม่ วิจิฅ รง ค งาม แค่ มี กลี น หอม  คน ผู้ แรก 

ไค เห็น  แม่ จะ ไม่ เบน ที่ พอ ใจ  อยาก ไค้’  แค่ พอ เข ไ 
ใกล้ ไค้ กลี นก็ส นร่ง เกียจ  กลบ เบน ที่ พอ ใจ  อยาก ได้ 

ไว้ ทํคท รง หรือ ส่ง กลี น ส่วน คน ที่ สมบูรณ์ เพียง รูป 

สม บิฅอ ย่าง เคียว  หรือ มี โภค สม บิฅ  มือิ สริย สม บิด  มื 
ยศ ศกดื้ ตำแหน่ง หน ไ ที่ การ งาน ชน สูง ใหญ่ โฅสํ ก เพียง ใด 
นนก็ เบน ความ คีแค่ ภาย นอก  สู้ กวา มดี ภาย ใน ไม่ ได้ 

เปรียบ เหมือน คอก ไม ชนิด ที่มีสี งาม  ทรวด ทรง ดี  แค่ 
มี กลี' น เหม็น  คน แรก ไค้ เห็น ก็ มก พอ ใจ  แค่ พอ เขา ใกล้ 


ไค้ กลี น ก็ สน อยาก ไค้  กลบ รืง เกียจ' ชิง ค้ ง เสีย คิว ย' ซา 
ค้า สมบูรณ์ ท1 ง ๒ อย่าง คือ ดีฑง ภาย นอก ภาย ใน  ก็ นบ ว่า 
งาม ที่ งคคี โลก คดี ธรรม  ดุจดอก ไม้ ที่มืสี ก็ งาม  ทรวด 


ทรง กดี  ท่งก ลน ก็ หอม  ก็ ย่อม เบน, ที่ฅอ งฅา พอ1 ใจ ของ 
คน ท่ว ไป  ฉะ น น 

ก็ คน ใน โลก บจจุ บนนึ่  เพียง ศีล  ๕ ขอ  ก็ ยง ไม่ 

สม บูร ณ กน เบน ส่วน มาก  แม ลาง คน จะ รี กษา ได่"  ก็ 

ไม่ สู้ เรียบ รอย  เบ็่น ปกติ  มก ขา คฅก บกพร่อง  ด่าง 

บ ไง  พ รอย บาง  ขาด บ ไง  ทะ ลบ ไง  ถึง ด่งน นก็ ยง 
ติ กว่า ผู้ ไม่ มี ศีล  ด่ง คำ ที่ ว่า  มี ศีล ขาด  ยง ดี กว่า ผู้ ไม่ มี 
ศีล จะ ขาด  อนึ่ง คน ที่มี เพียง ศีล  ๕ ก็ เบน ความ ดี  แค่ มี 
ธรรมะ ที่ ทำ ฅนใ ห ไ บน คน ธรรมดา สาม่ โผ เพราะ อะไร  ? 
เพราะ ศีล  ๕ ท่าน ว่า เบน เพียง มนุษยธรรม  ๆ ที ทำ คน 
ใหใ บน คน  เท่า กบ รก ษาฅ นทุน เติม ของ ฅน ไว้ ได เท่า นน 
เรา ที่งห ลาย เกิด มา แล วจี ง ควร แสวง หา กำไร ของ ชีวิศ 
คือ ประพฤติ ปฎิบ ติ ธรรม ใหสู งยี่ง ขน ไป  ไม่ ควร ปล่อย 

ให้ ชีวิฅ แก, เจ็บ ดาย ไป ชาติ หน ง เปล่า  ๆ ก ธรรมะ ใน พระ- 
พุทธ ศาสนา น นม มาก  ยาก ที จะ พรรณนา ใหส่ น^ อ ใน 
พระ คา ถานึ่  พระ สมมา สํม พุทธ เจ ไท รง ยก อ! เป มาท- 


ธรรม ขน แส คง เบน ข่อ ที่  ๒ ต่อ จาก ศีล  ก็ อ! เป มาท ะนน 
แปล ดาม รูป ศพท์ ว่า  ความ ไม่ เลินเล่อ  ความ ไม่ เผลอ 
สฅิ  หรือ กฺ วาม ไม่ ขาด สฅิ  คน ที่ ลุก ขน หก ล่ม หรือ เผลอ 
เดิน สะ คุ คน น ชน นี่  ก็ เพราะ ขา คสฅิ  สคิ ถา เบ็่น ไป 
ก่อน ทำ  ก่อน พูด  ก่อน คิด  ย่อม ไม่ ผิด พลาด เสีย หาย 
หรือ ขณะ ทำ อยู่  พูด อยู่  คิด อยู่  ล่เมี สดี  ย่อม ย' บ ยง 

ไม่ ทำ  พูด  คิด ให้ ผิด พลาด เสีย หาย  แม่ เมื่อ ทำ แล่ ว พูด 
แล่ ว คิด แล่ ว ล่า มีสดิ  ย่อม ระลึก ไล่  และ รู้สึก กลบ 
ฅว  หรือ แก้ไข ส์งที่ บกพร่อง เสีย หาย ใล่! ลบ ฒ็่นคี เบ็่น 
ซอ บฅ่อ ไป  สดี จึง จำ ปรารถนา ใน ที่ฑงํ๋ ปวง  เบน พหุ ป- 
การ ธรรม  คือ มี อุปการะ มาก ใน กุศล ธรรม ทงห ลาย 

สฅินี่ เบ็่น คุณธรรม สำ ค' ญทํ้งํ๋ ผิาย คดี โลก ทงผิ าย คดี ธรรม. 
อน คน ที่ เกิด มา ใน โลก  ซึ่ง ควย ศิลปวิทยา การ ต่าง  ๆ 

ก็ดี  ไม่ สามารถ จะ มีฑร ไล่ เสิน อาชีพ  ฅํ้งเ นี่ อด1 งล่ว ให้ 

เบ็่น หล ก ฐาน ใน ล่ยที่ สมควร ก็ดี  หรือ ถึง ล่ยช รา ร่าง กาย 
ทุ พล ภาพ แล ว ล่ง ไม่ ขวน ขวา ย แสวง หา ธรรมะ ล่น เบน 


นา ถะ ที่ พึ่ง ของ ชีวิฅ ก็คี  ล วน ดก อย่ใ นความ ประมาท 

ท8 ง สิน  ส่วน คน ผู้มี ศิลปะ  ความ รู้ดี  มี อาชีพ  ท รพ ย 
สิน เบน หล ก 1 ฐาน ดี  แต่ ไม่ ประกอบ ควย คุณธรรม  ใช้ 
ชีวิฅ ให หมด เปลือง ไป ใน ทาง อบายมุข ต่าง  ๆ ไม่ บำเพ็ญ 
สาระ ประโยชน์' ไห ใ กิคแ ก่ฅน และ คน อื่น  สม กบ ผู้ มี 

ท รพย์ สิน ดี  มี วิทยา ความ รู้ดี  ก็ ชื่อ ว่า ฅก อยู่ ใน ความ 

ประมาท  หรือ ประมาท ใน วิย ว่า  ย็งห นุ่ม ยง สาว  ยง 
ไม่ แก่ เฒ่า  ประมาท ใน อายุ ว่าย ไสุข สบาย ดี  ยง ไม่ มี 

โรค ภ ใ] ไข เจ็บ เบียด เบียน  ประมาท ใน ชีวิฅ ว่า  ยง ไม่ 

ดาย  ต่อ แก่ จึง ดาย หรือ เจ็บ จึง ดาย  ก็ ชื่อ ว่า ประมาท 

ทงน่ น ส่วน คน ผู้ ไม่ ประมาท ด้ง กล่าว แล ว รีบ แสวง หา 
วิทยา ความ รู้ ใน วิ ยที่ ควร แก่ การ ศึกษา ก็ดี  แสวง หา 

อาชีพ ท รพย์ สิน  พยายาม ดง เนอ ดง ฅวใ หเ บ่น หล ก 1 ฐาน 
เพื่อ เบ่น ที่ พึ่ง ของ ฅนและ คน ผู้ เกี่ยว ของ กบ ดน  ใน' วย 

ที1 ร่าง กาย ยํงไ ม่ทุร พล ก็ดี  หรือ แสวง หา ธรรมะ อนเ บน 

นา ถะ ที่ พึ่ง ของ ชี วิด ใน โลก นีโ สก หนา กด  ซอ วา ทำ ดาม 


ค้า สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ ไม่ ฅก อยู่ ใน ความ ประมาท 

ท1 ง! นวย  ใน อายุ  ใน ความ ไม่ มี โรค  ใน ชีวิฅ  และ ใน 
บยว ฅกุ  * รีบ บำเพ็ญ กุศล กิจ ใหโ บน ประ โย ชน ฅนแ ละ 
คน อื่น  จน กว่า จะ ฅาย ไป ชาติ หนึ่ง  เช่น นึ่  ย่อม มี สาระ 
แห่ง ชีวิฅ ที่ น่า ปลาบ ป ลม ใจ  และ เบน อนุสรณ์ ใท คน 

ใน ภาย หลง ระลึก ถึง  แม่ จะ คาย ไป แล ว ก็ เหมือน ไม่ 
คาย  ฅรง กิบพ ระ พุทธ ภา ษิฅที่ ว่า  4 อปฺป มา โท 

อมฅํ  ปท  ’ ความ ไม่ ประมาท เบน ทา งอน ไม่ คาย 

; ป มา โท  มจฺจุ โน  ปทํ  ’ ความ ประมาท เบน ทาง 

แห่ง ความ คาย  ก็ การที่ จะ  เบ็่น ไป เช่น นไล้  ตอง อา ศ ย 
มีบญ ญา  พระ สมมา สม พุทธ เจ พง ทรง ยก สม มท ญญะ 

ความ รู้ชอ บอน เบน ควบ ญญา ขน แสดง เบน ฃอที่  ๓ ใน 

พระ คา ถาน  ก็รู้ อะไร จึง จะ จํคว่ ารู้ช อบ  กล่าว โดย 

รวบ ยอ ค ไค แก่ รู้ เห ฅุรู้ ผล  คือ  รู้ เหฅุ สาว ไป หา ผล 

หรือ รู้ ผล แล วสา ว เช่า ไป หา คน เหฅุ  เพราะ ใน โลก นํ้ 

รวม ท1 งสุฃ ทุกข์  เกิด  แก่  เจ็บ  คาย  ล้วน มี เหตุ เบน 


แคน เกด  และ มี ผล เบน คู่ กน เสมอ  หรือ กล่าว อีก นไ เ- 
ห นึ่ง  รู้ หายนะ  ทาง แห่ง ความ เสื่อม อย่าง หนึ่ง  รู้ว่ฒ นะ 
ทาง แห่ง ความ เจริญ อย่าง หนึ่ง  และ รู้ จก อุบาย  ทาง ที่ จะ 
ปลีก ฅน จาก หายนะ  ทำ คน ให้ ถึง ว็ฒ นะ ไค อย่าง หนึ่ง 

รู้ คงนึ่  ก็ จด ว่า รู้ ชอบ  หรือ รู้ ว่า  สง ฃาร ธรรม ที่งป วง 
.ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  ทน ได ยาก  อยู่ ได้ ไม่ นาน  เบน 
อน ฅฅา  ไม่ มี อะไร เบน แก่น สาร แค่ สก อย่าง เคียว ที่ จะ 

จบ ฉวย ยึด ไว้ ว่า เบน ฅ็ว่ คน สฅว บุคคล เรา เขา หรือ ของ เรา 
ของ เขา  หรือ รู้ ทุกข์  รู้ เหฅุ เกิด แห่ง ทุกข์  รู้ ความ คบ 

ไม่ เหลือ แห่ง ทุกข์  รู้ ขอ ป ฎิบฅ หรือ ทาง ดำเนิน1 โป สู่ 

กวา มด บ ทุกฃ โดย ไม่ เหลือ นน  ที่ เรียก ว่า รู้ อริ ยสจ จ ๔ 

รู้ ดง นึ่ก็ จด ว่า รู้ ชอบ  เมื่อ รู้ ชอบ  จึง จะ มี ศีล  มี ความ 

ไม่ ประมาท  และ หลด พน จาก ทุกข์ จาก กิเลส  คาม กำ ลง 
ของ ความ ปฏบ้ ค คือ ลาป ฎิบฅิ เพียง ภูมิ ศีล  กพ็น ทุก ข 
พน กิเลส ชนิด หยาบ  ทํล่ว งอ อก ทาง กาย  ทาง วาจา  ให 
ทำ รำ ย พูด รำ ยค่อ ผู้' อื่น  ถา ปฏิบ ค ถึง ภูมิ สมาธิ  กอ 


ร/*-!*.  —^, 


เ55 


อ ไ] ป มาท ธรรม  ก็ ล่วง ทุกข์  หรือ™ ทุกข์ ชนิด กลาง 
ที่ ทำ ให้ ร, ก ง่าย  โกรธ ง่าย  และ หลง ผิด ง่าย  ถ ไป ฏิบ้ฅ 


ถึง ภูมิ บญญ า คือ สม มทํผ ผะ  ก็ ล่วง ทุกข์  หรือ พ, น 

ทุกข์ ชนิด ละเอียด ที่ สิง ซ่อน นอน เนื่อง อยู่ ใน ขไเ ธส ไ! ดาน 
คือ  กามาสวะ  อา สวะ เบึน เหตุ โหร ไ) ใคร่  ภ วา สวะ 
อา สวะ เบ็่น เห ดุใหํ อยาก เบน น นเบ็่ นนื่  อวิชชา สวะ 

อา สวะ เบน เห ฅุให หลง ผิด  วิมุดิ เบ็่น ผล สูง สุด ใน พระ 

พุทธ ศาสนา  เบน รส ซอง พรหมจรรย์  เบน เหมือน 

แก่น ของ ผู้ ใคร่ ธรรม  เมึ๋อ บุคคล สมบูรณ์' คิว ย ศีล  มิ 

สมาธิ  คือ ความ ไม่ ประมาท  มิบผ ผา  คือ  ล่ม มทผ ญะ 


ก็ จะ ประสพ ผล  คือ  วิมุฅ  มาร คือ สื่งที่ ชวร ไย  แม่ จะ คน 
หา อยู่ ก็ ไม่ ประสพ พบ ช่อง ทาง หรือ โอกาส ที่ จะ ประ ทุษ ราย 


บุคคล เช่น น1 น! ด้  มาร จะ ประ ทุ ษร ไย ได้ ก็ เฉพาะ คน ที่ 

ไม่ มีคืล  มิชีวิ ฅเบ็่ นอ ยู่ ด้วย ความ ประมาท  มีจิฅ ด้ง ไม่ 


หลุด พน จาก กิเลส เพราะ รู้ผิค จาก ทำนอง คลอง ธรรม  ก็ 
กำ ว่า มาร  ๆ น น ได้แก่ อะไร  มาร แปล ฅาม รูป ศพ ที่ ว่า 


ผู้ ไห คาย  บรรดา สี่งท่ ง หลาย เมื่อ ท่า ให้ ดาย จาก ความ ดี 

หรือ ให้ ไม่ สามารถ ประ พฤฅิ ดี ไค^  ก็ ได้ ชื่อ ว่า มาร  ท่าน จึง 
จด มาร ไว  ๕ ประเภท กอ  ขน ธ มาร ๆ คือ  เบญจ ขน ธ ๑ 


กิเลส มาร  ๆ คือ  กิเลส  ๑ อภิ ส ไร ฃาร มาร  ๆ คือ  ความ คิด 
ที่ช่ว ราย  ๑ ม ไ) จุ มาร  ๆ คือ  ความ ดาย  ๑ เท วปุฅ ดม าร  ๆ 
คือ ผู้ มุ่ง ราย ๑ มาร อย่าง อื่น ไม่ ส0 าคืญ เท่า กิเลส มาร  เพราะ 
ถา ไม่ มี กิเลส มาร แลว่  มาร อย่าง อื่น ก็ ไม่ สามารถ จะ ท่า 

อะไร ได  ฉะ นนผู้ ที่ ชนะ กิเลส ได"  จึง ชื่อ ว่า ชนะ มาร 

ที่งห มด  สมเด็จ พระ บรม สุคฅ ทรง ชนะ มาร ได  จึง ทรง 
พระ นาม ว่า พระ พิชิด มาร  ก็ กิเลส นนเ บน นามธรรม ชนิด 
หนึ่ง  ไม่ มี รูปร่าง ปรากฏ  แด่ สิง ซ่อน อยู่ ใน ใจ ขอ งด น 
คน ยี่ง เฉลียว ฉลาด มาก เพ ยง1 ใด  มาร ที สิง ซ่อน อยู่ ใน ใจ กิ 


ยง เฉลียว ฉลาด มาก เพียง นิ นิ  แสด งด นฟ้น ดุจ สหาย ผู้ อา ธ 
ท่านที ร้จก มา รอ ยาง สม^1 ด จา จ ง ธ ห ธ^ ดา สด า เม อ มาร 

เข ไ ไป ใกล้ พระองค์ ก็ ทรง ท กว่า มาร  ๆ ทัง ม มาร เสือ น ว่า 
พระองค์ ทรง ร้จก  กอ นฅร ธ' เนฬ นอ  สวน ผูท ไม รู จก 


มาร  ๆ ก็ ล่อหฺ ลอก ไค ฅาม ชอบ ใจ  เช่น ใน คราว ที่ จะ 

บริจาค ทาน  •มาร ก็ กระซิบ ว่า อย่า ให ทาน เลย  หรือ อย่า 
ใ หมา กน ว่า เลย  จะ หมค จะ เปลือง จะ ยาก จน เดือด รอน ใน 
ภาย หล ไ เมื่อ ปรารภ จะ ริก ษา ศีล  ๕ มาร ก็ กระซิบ ว่า 
จะ ริก ษา ไป ทำไม  เบน การ ผูก มิค? า ว เอง  ทำ ใ นัข าค 

อิสระ เสรี  สู้ ปล่อย ไป ตาม เรื่อง  ทำ อะไร พูด อะไร ฅาม ใจ 
ชอบ ดี กว่า  เมื่อ จะ ร ว่า ษา อุโบสถ ศีล  มาร กระซิบ ว่า รก ษา 
ศีล  ๕ ก็ ดี' พอ ถม ไป  การอด ข่าว ปลา อาหาร  ทำ ให้ ร่าง กาย 
ผ่าย ผอม  เดี๋ยว จะ เกิด โรค และ เบน อฅฅ กิ ลม ถา นุ โยคฺ 

เบน การ ทรมาน คน  หรือ เมื่อ จะ ภาวนา กมม ฎ ฐาน  มาร ก็ 
กระซิบ ว่า นํง ภาวนา อยู่ ใน มุ้ง ก็ ได'  ยุง จะ ไค้ ไม่ กด  ไร 

จะ ได้ ไม่ คอม  หรือ นอน ภาวนา ก็ ไค  ง่วง ก็ จะ ได ใลย 

หลบ  บุญ ก็ ได  นอน ก็ เค็ม อ็ม เต็ม ฅา  หรือ จะ ไ ปวด 
เพื่อ พง เทศน์ พง ปาฐกถา  มาร ก็ กระซิบ ว่า  พง วิทยุ 

อยู่ กบ ป้าน ก็ ไค1'  หรือ นอน อ่าน หนังสือ อยู่ กบ ลูก กับ!, ม่ย 
ดี กว่า  การ ไ ปวด วา อาราม ที่ ไหน  ก็ที่น นัมี แค่ สอน ให้ 


ทำ บุญ ให้ ทาน  ถ ไ เรา ไม่ ให้ ก็ ถูก ฅำห นิ ว่า เรา ฅระ หนี่ถี่ 

เหนียว  กรน จะ ใหใ รา ก็ ยง ยาก จน ชัก ห น่า ไม่ ถึง หลง  ดาย 
แล วยไ ลง โทษ ให้ ไป ดก นรก อีก  หรือ ปรารภ จะ บำเพ็ญ 

กุศล สมมา ป ฏบํฅ อย่าง อื่น  ๆ ก็ม่ก มี มาร มากระ ซิบ มา 

รง ควาน เสมอ ไป  เรื่อง ของ กิเลส มาร เบน เช่น นี  มีแฅ่ 
จะ ชัก พา ให้ เกียจ ค ราน  ให้ ไม่ ส0 า รวม ระ ชัง กาย กบ วาจา 

ให้ ประมาท ละเลิง หลง  ให้ รู้ ผิด เบน ชอบ  ให้ ไม่ หลุด พน 
จาก ทุก ข จาก กิเลส  ให้ เหิน ห่าง ให้ มวย ม รณ ฅาย จาก 


คุณธรรม กวา มด  เพราะ ฉะ น น เรา ทีงห ลาย ควร รู้ ชัก 
หน2 าดา อาการ ของ มาร ไว้ ให้ ดี  และ ระ วง อย่า ใ หมา ร มา 


กระซิบ มา รํงค วาน ไห้  จะ ทำ อะไร จะ พูด อะไร ควร มีส ลิ- 
บ ญญา  คือ  เดิน นำ หนา มาร  อย่า เดิน ฅาม หลง มาร  ก็ 
การ ที จะ ไป เช่น นนไ ด ห้อง อา ศยลิ งอ ยู ใน คุณธรรม  ๔ 

ประการ  คือ  ศีล  ๑ อปป มา ทะ  ๑ สม มทญ ญะ  ๑ 


และ ว้มุลิ  ๑ ดง แสดง มา แล ว จง จะ ลวง พน  ไม ดก 
อย่ ใน อำนาจ ของ มาร ดง ศ ด่า วมา  แม มาร จะ คน หา อยู 


ก ไม่ ประสพ พบ ช่อง ทาง หรือ โอกาส  ที่ จะ ประ ทุ ษ ราย' ใค้ 


มาร จะ ประ ทุษฑ้ ย ไค้ ก็ เฉพาะ คน ผู้ ไม่ มี ศีล 
อยู่ ควย ความ ประมาท 


เบน ผู้, ไม่ หลุด พน 


มีชีวิ ฅฒ็่น 
เพราะ รู้ ผิด 


จาก ทำนอง กลอง ธรรม  ซึ่ง มี อรรถาธิบาย คํงแ สด ง มา 

สมควร แก่ เวลา ควย ประการ ฉะ น. 


น--  ^ -/ V ไป^^''' 
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